
les dates à  retenir

ETRE À L'ÉCOUTE DE SES ÉMOTIONS
RÉVEILLER  SON CORPS
S'EXPRIMER
RESPIRER
MÉDITER
JOUER
AGIR POSITIVEMENT
ACCUEIILIR SES RESSENTIS

UN PROGRAMME DE 10 ATELIERS
ANIMÉ PAR UNE SOPHROLOGUE DIPLÔMÉE  
ET  QUALIFIEE "LA BULLE DES EMOTIONS"

 POUR 

La Sophrologie 

Le CCAS de Luçon 
propose aux Séniors 
de venir découvrir

 Inscription 
& 

contact
V é r o n i q u e  D O U G E T

A n i m a t r i c e  S é n i o r s
 

A c c u e i l  C C A S :  0 2 - 5 1 - 2 9 - 0 6 - 5 7
 

M a i l :  v e r o n i q u e . d o u g e t @ c c a s - l u c o n
 
 

J e u d i  1 3  a v r i l  2 0 2 3  
J e u d i  1 1  m a i  2 0 2 3
J e u d i  8  j u i n  2 0 2 3
J e u d i  1 4  s e p t e m b r e  2 0 2 3
J e u d i  1 2  O c t o b r e  2 0 2 3
J e u d i  9  n o v e m b r e  2 0 2 3
J e u d i  1 4  d é c e m b r e  2 0 2 3
J e u d i  1 1  j a n v i e r  2 0 2 4
J e u d i  8  f é v r i e r  2 0 2 4
J e u d i  1 4  M a r s  2 0 2 4

D e  1 0 h 3 0  à  1 2 h 3 0  à  L a  B u l l e  D ' R

F o r f a i t  5  o u  1 0  s é a n c e s :  2 5 €  o u  5 0 €


