Le CCAS de fucon

PROPOSE AUX SENIORS
DE VENIR PECOUVRIR

La Sophrologie

UN PROGRAMME. DE 10 ATELIERS

ANIME. PAR UNE SOPHROLOGUE DIPLOMEE

ET QUALFEE 'LA BULLE DES EMoTiONS'
FPoUR

ETRE A L'ECoUTE DPE SES EMoTIONS

REVEILLER SON CORPS

S'EXPRIMER

RESPIRER

MEDITER

JOUER

AGR PoSITVEMENT

ACCUEILIR SES RESSENTIS

JEUDI 1D AVRIL 2022

JEUDI 11T MAI 202D

JEUDI 8 JUIN 2023

JEUDI 14 SEPTEMBRE 2023
JEUDI 12 0ocToBRE 2022
JEUDI 7 NOVEMBRE 2022
JEUDI 14 DECEMBRE 202D
JEUDI 1T JANVIER 2024
JEUDI 8 FEVRIER 2024
JEUDI 14 MARS 2024

De 10h30 &a 12h30 &a La Bulle D'R
Forfait 5 ou 10 séances: 25€ ou 50€
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