
 Inscription 
& 

contact

l u n d i  1 7  a v r i l  2 0 2 3  
l u n d i  1 5  m a i  2 0 2 3
L u n d i  1 9  j u i n  2 0 2 3
l u n d i  1 1  s e p t e m b r e  2 0 2 3
l u n d i  1 6  O c t o b r e  2 0 2 3
l u n d i  2 0  n o v e m b r e  2 0 2 3
l u n d i  1 8  d é c e m b r e  2 0 2 3
l u n d i  1 5  j a n v i e r  2 0 2 4
l u n d i  1 9  f é v r i e r  2 0 2 4
l u n d i  1 8  M a r s  2 0 2 4

D e  1 1 h 0 0  à  1 2 h 1 5  à  L a  B u l l e  D ' R

F o r f a i t  1 0  s é a n c e s :  2 5 €  

les dates à  retenir

RENFORCER SON  BIEN ÊTRE 
SE RECONNECTER A SON CORPS ET
AUX AUTRES
STIMULER SA CREATIVITE
LIBERER SES EMOTIONS
STIMULER SES HABILITÉS MOTRICES
STIMULER SON SENTIMENT DE LIBERTÉ 

 
UN PROGRAMME DE 10 SÉANCES

ANIMÉ PAR UNE PROFESSIONNELLE
DIPLÔMÉE EN ART THERAPIE

POUR

La Danse Thérapie 
ou 

Le Mouvement Dansé

Le CCAS de Luçon 
propose aux Séniors 
de venir découvrir

V é r o n i q u e  D O U G E T
A n i m a t r i c e  S é n i o r s

 
A c c u e i l  C C A S :  0 2 - 5 1 - 2 9 - 0 6 - 5 7

 

M a i l :  v e r o n i q u e . d o u g e t @ c c a s - l u c o n
 
 


